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PRAXIS FUR PHYSIOTHERAPIE AM WALL

Eisanwendungen:

Sie erfolgen zumeist in Form von Kompressen oder Gelkissen aber auch als direkte
Abreibungen. Diese Anwendungen dienen der Schmerzlinderung, Entzindungshemmung
und Durchblutungsforderung.

Anwendungsbereiche sind z.B.:

+ Gelenkentziindungen

« Sehnenentziindungen

« rheumatische Entziindungen

« Verletzungen wie Zerrung, Prellung, Schwellung, Bluterguss oder postoperative
Gelenkschmerzen



